
 

 

 

Netværksgruppe for 

Borgere med Autisme 

Spektrum Tilstande 

(AST) 

 



 

  

 

Socialpsykiatrien i Frederikssund Kommune 

har oprettet en netværksgruppe for dig som 

har Autisme Spektrum Tilstande eller 

sammenlignelige kognitive og sociale 

udfordringer.  

 

Formål:  

Der vil være mulighed for at danne et netværk. Det vil 

også være et sted, hvor du kan mødes med andre og 

træne dine sociale kompetencer. Formålet er også, at 

du får mulighed for at tale med andre, som kender til 

de problematikker og udfordringer, du møder i det 

daglige.  

 

Målgruppe:  

Du skal være bosiddende i Frederikssund Kommune, 

være fyldt 18 år og have en Autisme Spektrum 

Tilstande eller have sammenlignelige kognitive og 

sociale udfordringer.  

Du skal være uden aktivt misbrug af rusmidler.  

 



 

 

 

 

Hvordan kan du få tilbuddet: 

Du kan få en plads i Netværksgruppen efter en 

visiterende samtale med gruppekoordinatoren. 

ASF gruppen hører under kommunens Servicelov § 82, 

§ 85 og § 104 og Lov om aktiv beskæftigelse. 

 

Indhold: 

Gruppens indhold vil tage udgangspunkt i individuelle 
og fælles behov. Der vil være mulighed for sparring og 
vidensdeling. Der vil desuden blive lagt op til sociale 
tiltag som f.eks. ture ud af huset, fælles aktiviteter og 
spil. 

Et typisk gruppemøde vil starte med en kop kaffe/te og 
samling af gruppen. Derefter vil dagens program gå i 
gang. Ved mødets slutning aftales der, hvad som skal 
ske næste gang. 

Aktiviteter ud af huset planlægges i god tid, så du har 
mulighed for at få svar på spørgsmål inden afgang. 

Vi har også mulighed for at invitere fagfolk ind i 
gruppen for at fortælle om et emne en gang i mellem. 



 

 

 

 

 

 

 
 

      PRAKTISKE OPLYSNINGER 
 

      Sted: Kilde Allé 9, 3600 Frederikssund 
 

      Tidspunkt:  Onsdage kl. 13-15 

 
      Gruppekoordinator: 

 
      Pia Nielsen: Tlf.nr. 21371885 

 

       
  

SOCIALPSYKIATRIEN 

 

www.frederikssund.dk 

 


