Netveerksgruppe
for borgere med Autisme
Spektrum Forstyrrelser (ASF)

FREDERIKSSUND
KOMMUNE
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Socialpsykiatrien i Frederikssund Kommune har oprettet en
netvaerksgruppe for dig som har diagnosen
autismespektrumforstyrrelser  (ASF) eller sammenlignelige
kognitive og sociale udfordringer.

Formal:

Der vil vaere mulighed for at danne netvaerk. Det vil ogsd veere et sted,
hvor du kan mgdes med andre og treene dine sociale kompetencer.
Formalet er ogsd, at du far mulighed for at tale med andre, som kender
til de problematikker og udfordringer, du mgder i det daglige.

Malgruppe:

Du skal vaere bosiddende i Frederikssund Kommune, veere fyldt 18 &r og
have autismespektrumforstyrrelser eller have sammenlignelige kognitive
og sociale udfordringer.

Du md ikke have et aktivt misbrug af rusmidler, ndr du deltager i
netvaerksgruppen.

Hvordan kan du fa tilbuddet:

Du kan fa en plads i Netvaerksgruppen efter en visiterende samtale med
gruppekoordinatoren.

ASF-gruppen hgrer under Servicelov § 82a, § 85 og § 104 og Lov om
aktiv beskaeftigelse.

Indhold:

Gruppens indhold vil tage udgangspunkt i individuelle og faelles behov.
Der vil vaere mulighed for sparring og vidensdeling. Der vil desuden blive
lagt op til sociale tiltag som f.eks. ture ud af huset, feelles aktiviteter og
spil.



Et typisk gruppemgde vil starte med en kop kaffe/the og samling af
gruppen. Derefter vil dagens program ga i gang. Ved mgdets slutning
aftales der, hvad som skal ske naeste gang.

Aktiviteter ud af huset planleegges i god tid, s3 du har mulighed for at f&
svar pd spgrgsmal inden afgang.

Vi har ogsd mulighed for at invitere fagfolk ind i gruppen for at forteelle
om et emne en gang imellem.
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http://www.socialpsykiatrien.frederikssund.dk/

