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Baggrund:

Socialpsykiatrien i Frederikssund Kommune har i en &rraekke tilbudt
undervisning til borgere med autismespektrumforstyrrelser, s de kunne
fa stgrre selvindsigt og passe bedre pa sig selv. Gennem disse forlgb er
det blevet tydeligt, at der mangler et tilbud til de pérgrende, sd de kan
stgtte op om denne udviklingsproces.

Formal:

At fa gget viden og redskaber til at stgtte sine naermeste. Gruppen er
0gsd et sted, hvor man kan udveksle erfaringer og mgde andre, der
kender til samme typer af problematikker og udfordringer.

Malgruppe:

Pargrende til borgere med autismespektrumforstyrrelse eller sammen-
lignelige kognitive og sociale udfordringer, som har deltaget i
Socialpsykiatriens undervisningsforlgb.

Visitation:
Den borger, som har deltaget i et undervisningsforlgb, kan invitere sine
pargrende til pargrendegruppen.

Gruppeforigb:

Der er to undervisningsgange af 1,5 times varighed. Derefter er der
tilbud om en selvstyrende gruppe, som kan mgdes i socialpsykiatriens
lokaler en gang om madneden, hvor man kan drgfte emnerne lidt mere i
dybden med andre, som ogsd kender til det, at vaere pargrende til en
med ASF.

Metode:
Der vil vaere undervisning og praesentation af forskellige redskaber.



Gruppen gennemfgres som en undervisningsgruppe:

Undervisning, redskaber og samtale.

Undervisningsdelen vil tage afsaet i den viden om Autismespektrum-
forstyrrelser, som jeres pargrende har modtaget.

Oplaegget vil eksempelvis indeholde nedenstdende emner:
e Fordele ved autisme
e Neurologi
e Genetik
e Kommunikation
¢ Energiforvaltning
o Kost
e Sanser
e Sensitivitet

e Sgvn
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Gruppeleder:
Annette: tIf. 2444 6353

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Sted: Parkvej 8, 3630 Jaegerspris
Dag/tid: torsdag, kl. 13 — 15

Antal borger i gruppen: 8 personer
Varighed pr. gang: 2 timer

www.socialpsykiatrien.frederikssund.dk



http://www.socialpsykiatrien.frederikssund.dk/

